UADALUPE

RESONANCIA

PREPARACION PREVIA PARA TOMA DE DIAGNOSTICO POR
IMAGENES

Servicio: RESONANCIA

< Condiciones Generales

1. No se realiza agendamiento a pacientes con peso superior a 120 kg. Si un
paciente superar este peso, debera asistir a Resonancia Guadalupe a
realizar una prueba en el equipo.

2. Se recomienda presentar resultados de estudios previos

3. Siserequiere que las imagenes se entreguen en placas®*, el paciente
debera cancelar el valor de las placas.

*Aplica a pacientes que cuenten con algun tipo de seguro.

4. Se solicitara resumen de Historia Clinica, solo si el paciente cuenta con la
misma.

5. Debe tener disponibilidad de tiempo de 2 horas.

6. Lasresonancias a pacientes embarazadas solo se programan después de
la semana 24 de gestacion.

7. Siasiste acompanado, se permite un solo acompanante.

Asistir con una anticipacion de 30 minutos, a la cita de su Resonancia.

9. Existe una tolerancia de 15minutos al horario de la cita.

10. No ingresan al estudio; objetos electrdnicos (relojes, celulares,
calculadoras), objetos metalicos (clips, ganchos, llaves, tijeras, monedas,
tarjetas de crédito)
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+* Condiciones Especiales

Con elfin de evitar complicaciones se debe confirmar si el paciente tiene o
presenta:

a. Pacientes deberan ingresar higienizados antes de realizar el estudio.

b. Implantes ortopédicos (tornillos, platinas o clavos): si el implante se
encuentra en la parte del cuerpo que No se va a evaluar se puede
programar; se debe informar al paciente que, el estudio podria presentar
errores o las imagenes podrian considerarse no diagnésticas.

c. Clip de aneurismas, marcapaso, desfibriladores, implantes cocleares,
sten, bombas de infusion: No se pude programar.

d. Antecedentes de claustrofobia: se puede programar, el paciente debe
asistir con un acompanante e informar su condicion antes de la toma de la
resonancia.

Balas o perdigones: No se puede programar

f. Maquillaje permanente o tatuajes: no se puede programar los 3 meses

después de su procedimiento.
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g. Ortodoncia: para resonancias de alguna parte de la cabeza, No se puede
programar, debera retirarse la ortodoncia.

h. No debera presentarse con el Cabello Mojado en caso de Resonancias de
Cabeza y Columna Cervical.

i.  Pacientes que vienen para estudios de cerebro, orbitas e hipdfisis no
asistir con maquillaje en ojos, pestafias y ceja.

J.  Para pacientes que presentan algun grado de inconciencia no se puede
realizar resonancia de abdomen y/o colangioresonancia.
- No debe de presentar dolor intenso, tomar medicacion para reducirlo y
asi evitar artefactos de movimientos en las imagenes.
- Clip de colecistectomia, solo de titanio; si se puede programar.
- Ayuno de 12 horas
- Ultima comida: Dieta blanda el dia anterior (caldos, sopas, jugos, cremas
pureés).
- Restriccion de alimentos grasos y derivados de la leche, bebidas negras
(café, té, etc) o gaseosas.

Nota: Sila orden médica refiere Medio de Contraste Hepatoespecifico o Primovist
se agenda Medio de Contraste Primovist
k. Estudios con Contrastados o con Sustancia Paramagnética, se
recomienda un ayuno de 4 horas.
- Los estudios contrastados requieren reporte de Creatinina sérica no
mayor a 30 dias. Elvalor de la Creatinina, 0,7 a 1,3 mg/dL en hombres y de
0,6 a 1,1 mg/dL en mujeres, si se encuentra elevado, no podra realizarse
la resonancia.
Causas comunes de elevacion
e Problemas renales: Insuficiencia renal aguda o enfermedad renal
cronica.
e Factores externos o temporales: Deshidratacion severa, consumo
excesivo de carne, ejercicio fisico muy intenso o uso de ciertos
medicamentos.

Si el paciente presenta antecedentes de Diabetes y entre su medicacion
se encuentra la METFORMINA, debe suspender su administracion 24
horas antes del estudio y 24 horas después del estudio.

Paciente que supere el rango normal de urea y de creatinina, que se
realice dialisis, se puede hacer la resonancia, pero en el mismo dia previo
a su dialisis.

l.  Paciente con equipos como balones de oxigeno, Sistema VAC,
Dispositivos de Fijacidn espinal, Yes, Tutores o Inmobilizadores, deberan
de ser referidos antes de realizar su estudio y al agendar su cita.

m. Elpaciente debera responder un Cuestionario o Lista de Chequeo previo
al agendamiento de la cita y durante la admisidn de la atencidn.
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